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III Международный конкурс 

«Азбука Здоровья» 

 (для учащихся 3-4 классов) 

Ответы 
Ответ должен быть представлен строго в виде ОДНОГО СЛОВА, БУКВЫ или ЧИСЛА (согласно 

условию задания) без кавычек, точек, орфографических ошибок. Некоторые вопросы содержат 

подсказку – буквы ответа. Букву «ѐ» можно писать как «ѐ» или как «е». Неверно записанные ответы не 

учитываются. Рекомендуем, чтобы задания зачитывал педагог или родитель. 

Задание №1 Ответ 
Наверняка тебе уже известно, что некоторые продукты питания 

полезны для здоровья зубов, а некоторые небезобидны и являются 

одной из причин походов к стоматологу. Найди на картинке эти 

вредные продукты. 

 
В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3 

или 4) 

3 

Задание №2 Ответ 

Есть несколько способов, чтобы быть бодрым и здоровым. И один из 

них – закаливание. А знаешь ли ты, что это означает? Помоги 

Мойдодыру найти неправильный ответ. 

1. Обливание холодной водой 

2. Хождение босиком 

3. Есть много мороженого 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

3 

Задание №3 Ответ 
Восстанови стих-рифмовку. 

Жарю, парю и пеку, 

В доме каждом быть могу. 

Людям много-много лет 

Я несу тепло и свет. 

Обожгу – меня не тронь. 

Называюсь я… 

– – – – – 

В ответе запиши пропущенное слово в стихе-рифмовке 

Огонь 

Задание №4 Ответ 
Друзья Мальчика ведут здоровый образ жизни, все увлечены спортом. 

Рассмотри рисунки и подумай, кто из ребят развивает выносливость? 

 
В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

2 
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Задание №5 Ответ 
Велосипедисты – это тоже участники дорожного 

движения. И на них также распространяются ПДД, 

как и на водителей автомобилей. Помоги нашим 

друзьям понять, что этот жест означает на языке 

велосипедистов. 

1. «Приветствую вас, пешеходы и водители 

автотранспорта!» 

2. «Глядите, я помыл руки!» 

3. «Я поворачиваю направо» 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

3 

Задание №6 Ответ 
А знаешь ли ты, что правила безопасности есть не только на дороге или 

при пожарах и наводнениях? Существуют также нормы поведения в 

транспорте и их тоже нужно помнить. 

Например, каковы будут твои действия, если у тебя что-то упало на 

рельсы в метро? Давай поможем нашим героям разобраться в этом 

вопросе. Выбери правильный вариант ответа! 

1. Быстро спущусь, пока не пришел электропоезд, и достану упавшую 

вещь 

2. Начну бегать по платформе и громко звать на помощь 

3. Обращусь к дежурному метрополитена 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

3 

Задание №7 Ответ 
А известны ли тебе правила 

безопасности на железной 

дороге? Наши друзья во 

главе с Мойдодыром это 

знают, и ты проверь-ка 

себя! Выбери правильный 

вариант ответа. 

 
В ответе укажи только 

номер выбранного 

варианта (1 или 2 или 3 

или 4) 

1 

Задание №8 Ответ 
Помоги Тотоше понять, сколько на картинке знаков, информирующих о 

том, где можно получить медицинскую помощь. 

 
Запиши их количество в ответе 

2 

Задание №9 Ответ 
А соблюдаешь ли ты общие правила безопасности, как соблюдают их 

наши герои? Выбери неверный вариант ответа. 

1. Нужно отлучаться из дома только с разрешения родителей 

2. Нужно сообщать родителям, где и с кем ты находишься, когда 

4 
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гуляешь 

3. Нельзя трогать незнакомые и взрывоопасные предметы 

4. Вне дома можно играть в разные игры, даже если они опасны 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3 

или 4) 
Задание №10 Ответ 

Мама оставила Мальчика дома 

одного, а сама быстренько 

побежала в магазин. Но 

Мальчик не испугался, ведь он 

знает, как нужно действовать. 

Предлагаем тебе памятку 

правил поведения, когда ты 

один дома. 

Но зловредные Вакса и Клякса 

постоянно строят козни и 

мешают нашим героям. Вот и 

здесь они успели нашкодить. 

Какой вариант здесь неверный? 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3 

или 4 или 5 или 6) 

5 

Задание №11 Ответ 
Наши путники встретили ребят, весело проводящих время вдали от 

дома. Рассмотри рисунки и укажи, где дети ведут себя правильно и 

безопасно, находясь на природе? 

 
В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

3 

Задание №12 Ответ 
Тренировка от пожарных 

Во время пожара, как ты знаешь, очень важно быстро и понятно 

объяснить, что тебе нужно. Чтобы долго не перечислять предметы, мы 

используем обобщающие слова. 

 
Рассмотри картинки и подбери к ним обобщающее слово. 

 
1. Первичные средства пожаротушения 

2. Пожароопасные предметы 

3. Ручной пожарный инструмент 

 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

1 
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Задание №13 Ответ 
Для собственной безопасности 

правила дорожного движения 

нужно знать каждому! А ты уже с 

ними знаком? Помоги нашим 

друзьям соединить дорожный знак 

и место, где он должен стоять. 

 

1. 1А-2В-3Б 

2. 1В-2Б-3А 

3. 1В-2А-3Б 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

3 

Задание №14 Ответ 
Мойдодыр решил проверить твою готовность действовать в дорожной 

ситуации безопасно и принимать верные решения. Выбери ту карточку, 

на которой показан наиболее безопасный вариант перехода проезжей 

части дороги. 

 
В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2) 

2 

Задание №15 Ответ 
Зловредные Вакса и Клякса постоянно 

строят козни и мешают нашим героям. 

Вот и в этот раз они перемешали все 

таблички с картинками. Просмотри на 

картинку и определи, в какой 

последовательности нужно правильно 

мыть руки. 

1. 2-4-1-3-8-5-7-6 

2. 4-2-7-1-8-5-6-3 

3. 4-2-7-1-8-3-5-6 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

3 

Задание №16 Ответ 

Мойдодыр решил проверить твою готовность действовать в дорожной 

ситуации безопасно и принимать верные решения. Выбери ту карточку, 

на которой показан наиболее безопасный вариант перехода проезжей 

части дороги. 

 
 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2) 

2 
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Задание №17 Ответ 

Для собственной безопасности 

правила дорожного движения нужно 

знать каждому! А ты уже с ними 

знаком? Помоги нашим друзьям 

соединить дорожный знак и место, 

где он должен стоять. 

 

1. 1В-2Б-3А 

2. 1Б-2А-3В 

3. 1А-2В-3Б 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

2 

Задание №18 Ответ 

Рассмотри внимательно картинки. Чем можно тушить огонь, а чем 

нельзя? Подсчитай количество материалов и веществ, которые ты 

будешь использовать при тушении огня. 

 
В ответе укажи количество материалов и веществ, которые ты 

будешь использовать при тушении огня 

3 

Задание №19 Ответ 

Разгоревшийся живой огонь в помещении – чрезвычайно опасное 

происшествие! Это настоящая беда, и мы очень надеемся, что ты в нее 

никогда не попадешь. Пожар – явление хоть и редкое, но случиться 

может с каждым. Помни о том, чего ни в коем случае нельзя делать при 

пожаре. Выбери верный ответ! 

1. Подойду из любопытства близко к месту, где может быть пожар 

2. Открою форточки и окна. Пусть пожар разгорится еще сильнее 

3. Не буду прятаться под кровать, стол или в шкаф – когда приедут 

пожарные, они могут меня не найти 

В ответе укажите только номер выбранного варианта (1 или 2 или 

3) 

3 

Задание №20 Ответ 

Заключительный отрезок пути наших героев пролегал через Загадочный 

Лес. А загадочным он был потому, что все деревья в нем были 

одинаковыми. И Мальчик с Мойдодыром сразу же заблудились, как 

только вошли в него. Разгадай шифр и ты узнаешь, при помощи какого 

предмета они смогут отыскать дорогу домой. 

 
Воспользуйся ключом для разгадки: 

 

– – – – – – 
В ответе напиши получившееся слово 

Компас 

 


