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III Международный конкурс «Азбука Здоровья» 

 (для учащихся 1-2 классов) 

Ответы 
Ответ должен быть представлен строго в виде ОДНОГО СЛОВА, БУКВЫ или ЧИСЛА (согласно 

условию задания) без кавычек, точек, орфографических ошибок. Некоторые вопросы содержат 

подсказку – буквы ответа. Букву «ѐ» можно писать как «ѐ» или как «е». Неверно записанные ответы не 

учитываются. Рекомендуем, чтобы задания зачитывал педагог или родитель. 

Задание №1 Ответ 
Режимом дня пользуются все. И Чистюли, и Грязнули. А известно ли тебе, 

что это такое? Режим дня – это определенный распорядок, при котором 

наши различные дела и отдых распределяются равномерно в течение 

суток. На картинке изображены  рисунки, где ребята правильно ведут себя 

перед сном. А какой фрагмент здесь лишний? 

 
В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

2 

Задание №2 Ответ 

Есть несколько способов, чтобы быть бодрым и здоровым. И один из них 

– правильное питание. А ты знаешь, что означает «правильное питание»? 

Подскажи Мойдодыру правильный ответ. 

 
В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

3 

Задание №3 Ответ 
Каждое утро Мальчик выполняет комплекс физических упражнений для 

разминки мышц и суставов. Из первых букв картинок составь слово и 

узнаешь, как называется этот комплекс. 

 

– – р – – – а 
В ответе запиши получившееся слово 

Зарядка 

Задание №4 Ответ 
Зловредные Вакса и Клякса постоянно строят козни и мешают нашим 

героям. Вот и в этот раз они перемешали все таблички с картинками. 

Просмотри на картинку и определи, в какой последовательности нужно 

правильно мыть руки. 

 

3 
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1. 2-4-1-3-8-5-7-6 

2. 4-2-7-1-8-5-6-3 

3. 4-2-7-1-8-3-5-6 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

Задание №5 Ответ 
На какой картинке пешеходы не соблюдают правила дорожного 

движения? С кого ни в коем случае нельзя брать пример нашим друзьям? 

 
В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

2 

Задание №6 Ответ 
Велосипедисты – это тоже участники дорожного движения. И для них 

существуют свои правила безопасности. Помоги нашим друзьям понять, 

какое приспособление сможет защитить велосипедиста от возможной 

травмы головы. 

 
В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

3 

Задание №7 Ответ 
Без огня человеку не обойтись. Древние люди научились добывать огонь, 

и с тех пор огненная стихия служит человеку и является другом и 

помощником. Но с ним нужно обращаться очень осторожно, иначе огонь 

перестает подчиняться и слушаться и становится опасным. Сколько на 

этом рисунке огнеопасных предметов? Мойдодыр уже посчитал, и ты 

проверь-ка себя! 

 
В ответе напиши общее количество огнеопасных предметов 

4 

Задание №8 Ответ 
Известно ли тебе, какие данные необходимо знать на случай, если вдруг 

ты потерялся? Подскажи Мальчику неправильный ответ. 

1. Имя и фамилию свои и своих родителей 

2. Адрес проживания 

3. Номер телефона, по которому можно связаться с родителями 

4. Номер банковской карты 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3 или 

4) 

4 
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Задание №9 Ответ 
Тренировка от пожарных 

Во время пожара, как ты знаешь, очень важно быстро и понятно 

объяснить, что тебе нужно. Чтобы долго не перечислять предметы, мы 

используем обобщающие слова. 

 
Рассмотри картинки и подбери к ним обобщающее слово. 

 
1. Колюще-режущие предметы 

2. Пожароопасные предметы 

3. Бытовые предметы 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

2 

Задание №10 Ответ 
Наши путники встретили ребят, весело проводящих время вдали от дома. 

Рассмотри рисунки и укажи, где дети ведут себя правильно и безопасно, 

находясь на природе? 

 
В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

3 

Задание №11 Ответ 
Рассмотри внимательно картинки. Чем можно тушить огонь, а чем нельзя? 

Подсчитай количество материалов и веществ, которые ты будешь 

использовать при тушении огня. 

 
В ответе укажи количество материалов и веществ, которые ты 

будешь использовать при тушении огня 

3 

Задание №12 Ответ 
Рассмотри картинки. Помоги расставить их в правильном порядке. 

Действия, если искры попали на одежду: 

 
1. А-В-Б 

2. Б-В-А 

3. А-Б-В 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

2 
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Задание №13 Ответ 
Навстречу нашим героям идет Крокодил с Тотошей и Кокошей. 

Маленькие шустрые крокодильчики постоянно снуют туда-сюда, их ни на 

минуту нельзя оставлять без присмотра. Помоги малышам пересечь 

благополучно проезжую часть. На какой сигнал светофора они могут 

перейти дорогу? 

 
В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2) 

1 

Задание №14 Ответ 
Есть несколько способов, чтобы быть бодрым и здоровым. И один из них 

– закаливание. А знаешь ли ты, что это означает? Помоги Мойдодыру 

найти неправильный ответ. 

1. Обливание холодной водой 

2. Хождение босиком 

3. Есть много мороженого 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

3 

Задание №15 Ответ 
Наверняка ты уже знаком с таким прибором, как градусник. Он прост в 

использовании, но нужно быть осторожным! 

 
Какое действие будет правильным и безопасным, если градусник 

случайно разбился? 

1. Нужно сразу же рассказать об этом родителям, так как ртуть ядовита 

2. Можно поиграть со ртутью, пока никто не видит 

3. Нужно быстренько собрать всю ртуть обратно в градусник 

 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

1 

 

Уважаемые ребята, родители и координаторы! 

Мы будем очень благодарны Вам за оставленный отзыв о конкурсе.  

Нам очень важно знать ваше мнение о конкурсных заданиях. Что нового вы узнали, участвуя 

в конкурсе? Какие задания показались лѐгкими? А какие самыми сложными? Что вам не 

понравилось? Хотели бы вы ещѐ участвовать в подобных  конкурсах?  

Ждѐм все Ваши предложения, пожелания и замечания на наши электронные адреса: 

mir-konkursov2008@yandex.ru и mir-konkursov2018@yandex.ru 

mailto:mir-konkursov2008@yandex.ru

